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Konferenciaval a lelki egészségeért

2018. oktober 10. 18:59 | Kugyelka-Zambori Eszter

A Lelki egészség vilagnapjan, oktéber 10-én immar 20. alkalommal rendeztek konferenciat Békéscsaban azzal a céllal, hogy felhivjak
a figyelmet a mentalis problémakhoz és a mentalis problémakkal él6khoz kapcsolodé elbitéletek elleni kiizdelem fontossagara. A
szakemberek a lelki egészség, azon belill a munkahelyi j6 kozérzet mego6rzésének eszkozeirdl is tanacskoztak a békéscsabai
rendezvényen, szerdan.

A megyeszékhelyen miikddd szocialis intézmények és civil szervezetek évek 6ta kiemelten foglalkoznak a lakossag lelki egészségének
megdrzésével — err6l Szarvas Péter polgarmester beszélt koszontéjében.

- Egy ilyen konferencia is fel tudja hivni a figyelmet arra, hogy minden ember felelés dnmagaért, a kornyezetéért, és akkor tud a legtobbet tenni,
hogyha a lelki egészsége rendben van - hangsulyozta Szarvas Péter.

Pénzcentrikus vilagban élunk, mindent, igy a lelki egészséget is lehet anyagiakkal mérni, ugyanis ha az

emberek nincsenek jol, akkor nem tudnak sem a munkahelyikon, sem a csaladban helytallni — emelte ki Szicsek Margit. A

klinikai szakpszicholégus hozzatette: ez latszik a tappénzes napok szamaban, és ennek azonnali gazdasagi kihatasai vannak. Mint mondta: fel
kell hivni az emberek figyelmét arra, hogy 6k maguk felelések a lelki egészségukert.

- Annak a megoldasat, hogy én hogy vagyok a béromben, testileg-lelkileg hogy érzem magam, nem kivulrél kell varni. Ez egyedul azon mulik,
hogy én mennyire tudok figyelni magamra, a testemre és a lelkemre is. Ne azt varjam, hogy a csaladtagjaim gondoskodjanak az én lelki
békémrdl, a munkahely igazodjon hozzam és ugy funkcionaljon, hogy én ott jol érezzem magam. Nekem kell ugy alakitani a sajat
hozzaallasomat, és nekem kell megteremteni az életemben azokat a szigeteket, ahol én fel tudok toltédni, €s masnap ujra helyt tudok allni -
hangsulyozta Szicsek Margit. A klinikai szakpszicologus eléadasaban a virtualis kozosségi tér csaladokra gyakorolt hatasardl beszélt a
szerdai konferencian.

- Most, a 20. alkalommal a virtualis vilag hatasairdl és a halardl lesz sz6 bévebben. A halardl azért, mert tudomanyos kutatasok
bizonyitottak, hogy aki halara, a hala érzetére képes, annak egyszerlien egészségesebb nem csak a lelke, hanem a teste is - tajékoztatott
Szabodné dr. Kallai Klara klinikai szakpszicholégus.

A konferencian 6sszefoglalo eléadasban beszélt az érdeklé6déknek arrdl a munkarol, amelyet Békés megyében negyven éve a lelki egészség
szolgalataban végzett.
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A Bekéscsabai Egészseqgligyi Alapellatoé Intézmény és a Dr. Baly Hermina Mentalhigiénés Alapitvany azzal céllal szervezi meg kdzosen a
konferenciat, hogy segitsenek mind a szakembereknek, mind a lakossagnak.

- Legyen olyan dolog a mindennapi életben, amiben hiszunk. Higgylnk a csaladban, a
munkankban, istenben, a relaxacidéban, a sportban, tehat legyenek olyan feltoltésre alkalmas eszk6zok a kezeinkben, amelyekben az egyre
nagyobb aranyban hodité mentalis betegségeket — depresszidt, szorongast — meg tudjuk el6zni — emelte ki Dr. Vincze Gabor pszichiater.

A konferencia el6adasain a szakemberek mellett a lakossag is részt vehetett, a délutani kiscsoportos gyakorlati foglalkozasokra pedig a
pszicholégusokat, pszichiatereket és a szocialis terlleten dolgozokat vartak.
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Ezek is érdekelhetik
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