
 

 

MEGHÍVÓ 
„AZ IFJÚSÁG MENTÁLIS ÉLETÉNEK FEJLESZTÉSE BÉKÉSCSABÁN »A 

TÁRSADALMI EGYÜTTMŰKÖDÉS ERŐSÍTÉSÉT SZOLGÁLÓ HELYI SZINTŰ 
KOMPLEX PROGRAMOK BÉKÉSCSABA MJV TERÜLETÉN” TÁRGYÚ, TOP-6.9.1-
15-BC1-2016-00001 AZONOSÍTÓSZÁMÚ PROJEKT KERETÉBEN MEGVALÓSULÓ -
A FIATALOK  LELKI EGÉSZSÉGÉNEK MEGŐRZÉSE TÉMÁBAN 

 

  
A rendezvény neve :   M.I.K.  MENTA Ifjúsági Klub  
  
A rendezvény időpontjai:     2017.07.04. 10:00 – 12:00  
                                             2017.07.11. 10:00 – 12.00  
                                             2017.07.18. 10:00 – 12:00 
                                             2017.07.25. 10:00 – 12:00 
                                             2017.08.01. 10:00 – 12:00 
                                             2017.08.08. 10:00 – 12:00 
 
A rendezvény helyszíne:   Rózsa utcai Általános Iskola 
                                             Békéscsaba, Rózsa u. 21-23. 
 
Szervező:     Mentálhigiénés Egyesület 
 
                                       
PROGRAM: 
______________________________________________________________________ 
A testi-lelki egészséget támogató tevékenységek.Sport, mozgáskultúra fejlesztése. 
Mentális, lélektani megküzdést segítő játékok, gyakorlatok.Az érzelmi “háztartás” 
karbantartása. Otthoni,kerti, növénytermesztési praktikák. Alkotó, kézműves 
foglalkozások. Közösségfejlesztés, formálás. Ezen belül:  kézművesség, vetélkedő, 
játékok,társaság, jó  hangulat. 
______________________________________________________________________ 
 
 
A programokon való részvétel ingyenes! 
 

 

 


