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,AZ IFJUSAG MENTALIS ELETENEK FEJLESZTESE BEKESCSABAN »A
TARSADALMI EGYUTTMUKODES EROSITESET SZOLGALO HELY! SZINTU
KOMPLEX PROGRAMOK BEKESCSABA MJV TERULETEN” TARGYU, TOP-6.9.1-
15-BC1-2016-00001 AZONOSITOSZAMU PROJEKT KERETEBEN MEGVALOSULO -
,EGESZSEGES PARKAPCSOLATOK KIALAKITASA ,, PROGRAMRA

A rendezvény neve : »Délibab” — Beszélgetés karos és egészséges
szenvedélyekrdl fiatalok/7-8 osztalyok szamara

A rendezvény idépontjai:  2017. majus 10.; 08:00 6ra
2017. majus 17.; 08:00 6ra

A rendezvény helyszine:  Erzsébethelyi Altalanos Iskola
Békéscsaba, Rézsa u. 21-23.

Szervezb: Mi-Ertiink Prevenciés és Segitd Egyesiilet

PROGRAM:

- Onismereti konfliktuskezelési csoport, a lelki egészség fejlesztése, viselkedési
flgg6ségek a szenvedélybetegségekhez vezet6 szerek fogyasztasanak
megelbzése jegyében.

- Altalanos és kdzépiskolas osztalyoknak egy megel6z6 jellegii egészségvédelmi
felvilagositas, pozitiv egészségmagatartas kialakitasa, kulonb6z6 agresszio, stressz
és konfilktuskezelési technikak elsajatitasa, jatékos elemekkel egybekotve,
srukturalt keretek kozott.

A programokon valé részvétel ingyenes!
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